
Jugo de Naranja POTENCIADO con el pellejo blanco  

Tomarlo todos los días en la noche si hay algún estado viral. Como preventivo 

una a 2 veces por semana 

 

Cocinar aparte (Dejando hervir por 5 minutos) 

½ pocillo de agua con: 

 

Dos (2) unidades de Anís estrella 

 

 

Menta Piperita (Una cucharada) 

 

 

 y dos rodajas delgadas de Jengibre. (Macere y mezcle) 

 

 

Dejar reposar el agua a temperatura Tibia (38 a 40 grados)  
 

Al final cuando esté reposada el agua con 

los tres ingredientes, se mezcla con el jugo 

de naranja con el pellejo blanco mas miel 

de abejas al gusto.  


