
Respuestas en Sabiduría 
 

¿En quién está establecido el Sol? 
El Sol está establecido en la Verdad 

La verdad tiene doce aspectos: imparcialidad, autocontrol, compasión, 

modestia, constancia, bondad, renunciación, contemplación, dignidad, 

fortaleza, benevolencia y ausencia de injurias. Todos estos son aspectos de 

la verdad, pero la verdad es inmutable, eterna e incambiable. 

La verdad es aquello que todo lo aclara, que todo lo puede explicar que no 

admite dudas. Nuestro Padre es la Verdad Absoluta 

A todos no se les debe decir la verdad, pero siempre hay que actuar con la 
verdad. 
 

¿Quién es el mejor compañero del hombre? 
La firme inteligencia sirve al hombre como un compañero. 

La violencia viene de lo físico. Lo fuerte viene de la Inteligencia. 

 

¿Cuál es la más valiosa de todas las posesiones? 
El conocimiento. 

A la mujer se le debe ver como el poder que otorga Nuestro Padre para 
embellecer la belleza Divina. 
Una mujer debe ser madre en todo sentido. De no serlo nunca valorará el 
significado de la vida. 
 

¿Cuál es la mejor de las ganancias? 
La salud. 

 
Obedezcan a su cuerpo cuando el expresa sus dolencias o su cansancio. No 
lo maltraten ni abusen de sus funciones. 
La salud y la sanación se obtiene con prudencia y con la afectividad que se 

reciba la medicina. 

 

Lo que dice la mente humana, No es lo que dice la sabiduría de la Madre 

Naturaleza 

 

¿Cuál es el mejor tipo de felicidad? 
La autosatisfacción. 

 



¿Cuál es el más alto deber de este mundo? 
Abstenerse de injuriar es el más alto de todos los deberes. 

 

¿Qué es el camino y quiénes lo hacen? 
Los que son justos hacen el camino. 

Lo injusto es que tu no seas justo, Y lo justo es que tu digas la verdad. 
 

¿Cuál es la característica esencial del perdón? 
El perdón consiste en no guardar enemistad. 

Cuando reconoces el error, Te disculpas y hace resarcimiento, Ya estarás 

perdonado. 

 

¿Qué es la vergüenza? 
La vergüenza consiste en apartarse de los actos deshonestos. 

 

¿Qué es el conocimiento? 
El verdadero conocimiento es el conocimiento de la divinidad. 

 

¿Qué es la tranquilidad? 
Verdadera tranquilidad es sólo la del corazón. 

Cumple el deber del día, para que pueda descansar en la noche. 

Una conciencia tranquila es la mejor almohada 

Tu dormitorio es la verdadera cámara de tu salud! No la perturbes. 
 

¿Te estás poniendo viejo? 
Era la única alternativa que tenía para estar vivo. 

Para una flor soy muy viejo. Para una montaña aún no he nacido. 

Llegué a estad edad estando muy saludable, porque fui responsable y 

respetuoso con mi cuerpo. 

La Muerte es un instante, La Vida es eterna. 

 

¿Como permanecer tranquilo ante comentarios molestos? 
Lo que una persona habla de Ti, no tiene nada que ver contigo. Tiene que ver 

únicamente con el estado de conciencia de quien habla. 

 

Si alguién te dice:  “ Ojalá que le vaya mal”, 
Tú lo interpretas así:  “Oh que se vaya el mal” 
Si otro te dice: “Cuanto lo odio”, 
Tu entiendes así:  Oh Dios 



 
Si alguién te dice  “Estas enfermo” 
Tu respondes: “Estoy en-fervor” 
 

¿Porque me ocurrió esta situación? 
Aunque las acciones puedan cambiar nuestro destino, lo que ha de suceder 

sucederá. 

La persona que llega es la persona correcta; 

Lo que sucede es la única cosa que podía haber sucedido; 

Cuando algo termina, termina 

El Destino pone a muchas personas en tu vida, pero sólo las mejores 

permanecen. 

 

¿Que pasa cuando me enojo? 
El problema más grande del enojo, es que no se puede diferenciar entre el 

bien y el mal. 

Cuando te inunde una enorme alegría, no prometas nada a nadie.  

Cuando te domine un gran enojo, no contestes ningún mensaje ni tampoco 

ninguna agresión.  

Si eres paciente en un momento de ira, escaparas a cien días de tristeza. 

 

¿Porque a unos les va muy bien y a Mi muy mal? 
Lo que ocurre en el presente no nace del vientre de la buena o mala suerte, 

sino de nuestras acciones pasadas. 

El sabio puede sentarse en un hormiguero, pero sólo el necio se queda 

sentado en él.  

No nos corresponde a nosotros buscar los motivos que hay detrás de estos 

acontecimientos. Nos vienen y tenemos que soportarlos. 
 

¿Qué es más pesado que la misma tierra? 
La madre tiene más peso que la tierra. 

Diferenciar un Hogar de un Círculo Familiar. 

 

¿Qué es más alto que los cielos? 
El padre. 

 

¿Qué es más rápido que el viento? 
La mente es más rápida que el viento. 

 



¿Qué es más numeroso que la hierba? 
Los pensamientos que aparecen en la mente de un hombre son más 

numerosos. 

 

¿Qué es el alma de un hombre? 
Su hijo. 

Nunca los hijos tienen deudas con los padres. Tienen una responsabilidad 
mutua. 
 

¿Qué es aquello que una vez controlado, nunca te lleva a arrepentirte? 
La mente. Si se controla nunca conduce a arrepentimiento 

 

¿Qué es misericordia? 
Misericordia significa desear el bien para todos. 

 

¿Cuál es la peor enfermedad? 
La codicia. 

Al principio todos los hombres eran justos y se protegían unos a otros.  

Sin embargo, con el transcurso del tiempo los corazones de los hombres 

comenzaron a ser invadidos por el error, y en cuanto el error entra en el 

corazón de un hombre, la mente comienza a oscurecerse y el sentido de lo 

justo y lo injusto comienza a desvanecerse. Y esto fue lo que ocurrió con los 

hombres hace mucho tiempo. 

 

»La codicia fue el primer invitado que entró en sus corazones. Cuando la 

codicia cobró vida, los hombres comenzaron a desear cosas que no les 

pertenecían.  

La siguiente pasión que siguió fue la lujuria; pero la lujuria nunca puede 

existir sola, siempre ha de tener un compañero, y así surgió la ira. Y tan pronto 

como estas terribles pasiones encontraron un lugar en los corazones de los 

hombres, la justicia se retiró. 

 

La codicia es la raíz única de todos los pecados. Destruye todos los méritos 

y toda la bondad. De ella procede el río de las transgresiones y es de esta 

única fuente de donde fluyen los muchos errores existentes. La codicia es la 

fuente eterna de la trampa y de la hipocresía. La ira nace de la codicia, al igual 

que la lujuria y varias de las terribles maldades de la mente surgen también 

de la codicia: la pérdida del juicio, el engaño, el orgullo, la arrogancia, la 

malicia, la falta de vergüenza, la pérdida de la virtud, la ansiedad, la 

vengatividad y la infamia, son algunos de los muchos hijos de la codicia.  



 

¿Qué es la ignorancia? 
La verdadera ignorancia es no conocer los propios deberes. 

 

¿Qué es el dolor? 
La ignorancia es el dolor 

El que ve hacia fuera sueña, el que mira hacia adentro despierta. 

 

¿Qué son las noticias? 
El mundo, lleno de ignorancia, es como una sartén. El Sol es el fuego. Los 

días y las noches son el combustible. Los meses y las estaciones constituyen 

el asa de madera, el tiempo es el cocinero que cocina a todas las criaturas en 

esa sartén, y de ahí salen las noticias. 

 

¿Quién es un verdadero hombre? 
Los informes de las acciones de cada uno llegan al cielo y se extienden sobre 

la tierra. Mientras dure el informe de que una persona actúa en armonía se le 

llama hombre. 

 

Algunos dicen el destino gobierna al ser. Pero sería una tontería pensar así; 

el destino sólo juega una parte, te lo puedo asegurar. 

Sin ejecutar acciones un ser jamás puede ayudar a que el destino juegue su 

parte. El destino es poderoso pero la acción es igualmente poderosa, ambos 

juegan un papel prominente, pero la acción es más potente que el destino. Es 

la acción la que le da forma al destino. 

 

¿Que hacer ante el peligro? 
Huye de el 

 

¿Cuales son las características del amor? 
Pureza, Belleza, Prudencia, Respeto, Verdad. 

 

¿Porque debo perdonar? 
Lo maravilloso del perdón no es que libera al otro de su eventual culpa, sino 
que te libera de un sufrimiento para el alma. 
La vida solo puede ser comprendida mirando para atrás, mas solo puede ser 
vivida mirando hacia delante. 
 

¿Cual es la correcta Nutrición? 



La Nutrición tiene tres  fases: Respiración, Hidratación y Alimentos 

modestos 
 

 

Control dolor del cuerpo: 

Desde el centro de mi Tiferet (corazón), evoco a mi alma para que 
de Ella con su luz y sabiduría me cubran apaciguando hasta 
extinguir el dolor que invade mi cuerpo. Pues mi alma es esencia de 
luz emanada por nuestro padre. Ordeno a mi cuerpo calma y salud. 

 
La enfermedad es el esfuerzo que hace la naturaleza para curar al 

hombre. 

 

 

 

 

 

Conclusión: Muero cada día para nacer cada 
mañana. 

 

 

 

*Para mejorar la visión* 
 
Cierre los ojos  cada dos horas unos dos minutos aprox. 
De un masaje sobre el arco superciliar varias veces al días 
Si los ojos lagrimean, ciérrelos y descanse 
Tomar jugo de zanahoria con unas gotas de aceite de oliva extrav. 
Enciende una vela en un lugar oscuro y fije la mirada en la luz 
Mira hacia el horizonte durante unos dos minutos dos veces al día 
Ejercite los músculos de los ojos. Haga el número 8. Gimnasia ocular. 
Trate de no usar por mucho tiempo los lentes. Entre mas los use mas se desgasta 
la visión 
Enjuague los ojos con agua tibia 
No mire tv ni trabaje en computador dos horas antes de dormir 


